OCAK AYI BESLENME LIiSTESI

TARIH KAHVALTI LISTESI
02/01/2025 | YUMURTALI EKMEK(GLUTEN-YUMURTA) /PEYNIR(SUT VE
URUNLERI)/Y.S.ZEYTIN/IHLAMUR CAYI
03/01/2025 | SOSLU MERCIMEK CORBASI(GLUTEN ICERIR)
06/01/2025 | CITIR SIMIT(GLUTEN ICERIR)/HELVA/B.PEYNIR/Y.S.ZEYTIN/ SUT(SUT VE URUNLERI)
07/01/2025 | KREM PEYNIRLI EKMEK/.CILEK RECELI/YESILLIK/ Y.S.ZEYTIN/IHLAMUR CAYI
08/01/2025 | KASARLI KANEPE(GLUTEN ICERIR)/TAHIN-PEKMEZ/Y.S. ZEYTIN/PEYNIR/KUSBURNU CAYI
09/01/2025 | SUCUKLU YUMURTA(YUMURTA) /B. PEYNIR(SUT VE URUNLERI)/ZEYTIN/BITKI CAYI
10/01/2025 | TOYGA CORBASI(SUT VE URUNLERI)
13/01/2025 | BEYAZ PEYNIR(SUT VE URUNLERI) SIMIT
/Y.S.ZEYTIN/ SUT(SUT VE URUNLERI)
14/01/2025 | HASLANMIS YUMURTA (YUMURTA ICERIR)/BEYAZ PEYNIR(SUT VE URUNLERI)/
Y.S.ZEYTIN/HAVUC DILIMLERI/IHLAMUR CAYI
15/01/2025 | SU BOREGI/CILEK RECELI/Y.S ZEYTIN/KUSBURNU CAYI
16/01/2025 | TEREYAGLI BALLI EKMEK(GLUTEN ICERIR), /PEYNIR(SUT VE URUNLERI)/
/Y.S.ZEYTIN/BITKI CAYI
17/01/2025 | SUZME MERCIMEK CORBASI(GLUTEN ICERIR)
OCAK AYI BESLENME LIiSTESI
TARIH OGLEN YEMEK LISTESI IKINDI ARA OGUN
02/01/2025 | TAVA PiSISI(GLUTEN ICERIR)/'YOGURTLU AS MEYVE SALATASI
CORBASI
03/01/2025 | KURU FASULYE/PIRINC PILAVI(GLUTEN SURPRIZ GUNU
ICERIR)/'YOGURT(SUT VE URUNLERI)
06/01/2025 | ORMAN KEBABI/ SOSLU MAKARNA(GLUTEN | BUSKUVILI YAS PASTA(LAKTOZ-GLUTEN-
{CERIR) YUMURTA- SUT VE SUT URUNLERI] iCERIR)
07/01/2025 | FIRINDA CITIR TAVUK /BULGUR PILAVI MEYVE SALATASI
(GLUTEN ICERIR)
08/01/2025 | KAYSERI MANTI(GLUTEN ICERIR)/ KIYMALI MERCIMEK KOFTESI (GLUTEN ICERIR)
SEHRIYE CORBASI
09/01/2025 | izZMIiR KOFTESI/PIRINC PILAVI(GLUTEN MEY VE-BUSKUVI
ICERIR)

10/01/2025

ETLI NOHUT YAHNISI/BULGUR
PILAVI(GLUTEN ICERIR)/TURSU

HAVUCLU TARCINLI KEK(LAKTOZ-
GLUTEN- YUMURTA- SUT VE SUT
URUNLERI ICERIR)

13/01/2025

SOSLU PATATES MUSAKKA(GLUTEN

CEVIZLI KEK(LAKTOZ-GLUTEN-

iCERIR)YOGURT(SUT VE URUNLERI)

ICERIR)/MAKARNA YUMURTA- SUT VE SUT URUNLERI
ICERIR)
14/01/2025 | BAGET KIZARTMASI/PIRINC PILAVI(GLUTEN- | MEYVE SALATASI
PROTEIN ICERIR)/ SALATA
15/01/2025 | MILFOY BOREGI(GLUTEN ICERIR)/TARHANA | PATATES SALATASI
CORBASI
16/01/2025 | TAS KEBABI/MAKARNA(GLUTEN ICERIR) MEYVE SALATASI
17/01/2025 | KURU FASULYE/PIRINC PILAVI(GLUTEN SURPRIZ GUNU

Not:Okul Yonetimi 6zel durumlarda veya mevsim sartlarina uygun olarak yemek listesinde degisiklik yapma

hakkina sahiptir.

Nurglil KARATAS
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Bekir Can SANSAR
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